
 

 Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es 
suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre  

 El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones 
inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es 
retornarà l’import abonat i els suplements de material. 

 

 

TALLER: INTRODUCCIÓ A LES PLANTES REMEIERES 
 
Nom de la tallerista: Zero Waste BCN 
 

Currículum de la tallerista: Som una organització que treballa per reduir el 
malbaratament alimentari i la generació de residus des de l’any 2016 entorn 
de Barcelona. Fem tallers, xerrades, conferències sobre zero waste i 
participem de totes les activitats possibles per adquirir el màxim de 
coneixements i poder-los compartir. 
 

Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Les plantes remeieres 
han estat usades des de gairebé sempre per guarir tota mena de malalties i 
per a fer productes d'ús cosmètic. En aquest taller aprendrem sobre 
tradicions remeieres de les dones de diferents indrets de Catalunya, 
coneixerem les plantes remeieres més tradicionals i els remeis més habituals. 
Aprendrem a fer tintures, oleats i xarops entre d’altres, a més de veure 
algunes infusions i decoccions. També ens aproparem a les plantes d’una 
manera multisensorial, per poder reconèixer-les millor.   
 

Persones a les quals va dirigit: A qualsevol persona interessada a aprendre 
remeis tradicionals amb plantes. 
 
Requisits: Cap 
 

Què cal portar:  

• El primer dia cal portar un pot de vidre amb tapa d'uns 200 ml ben 
net, i s'explicarà la resta d'envasos que caldrà portar al llarg del curs. 

• El suplement de 10 € en efectiu que es pagarà el primer dia del taller. 


